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Motivacia, Ciele

Motivacia:

» celosvetovy problém — narast pacientov s psychickymi poruchami aj na dialyze.

Ciele:

» opisat’ Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti o dialyzovanych pacientov s psychickymi
poruchami,

» zamerat sa na oSetrovatelsky problém — oSetrovatel'sky pristup, adaptacia, adherencia,

compliance, komunikacia, edukacia,
» zamerat' sa na posudenie kognitivnych funkcii.
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Psychické poruchy na dialyze

Sucasnost’:

» komorbidita duSevnych a telesnych
poruch,

» narast poCtu depresii suvisiacich so
stresom — dialyzovany pacient 31 stresorov
(25 psychosocialnych, 6 fyziologickych),

> predizovanie dizky Zivota — zvySeny
poCet demencii (znizeny kognitivny status,
intelekt),

» podfa WHO do roku 2020 budu duSevné
poruchy predstavovat najzavaznejsi
zdravotny probléem.
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Psychické poruchy na dialyze

» uzkost,

» depresia (suicidium),

» alkohol a iné formy drogovej zavislosti,
» demencia, poruchy intelektu,

» agresia,

> schizofrénia.
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Specifika posudzovania stavu pacienta

Zber udajov: posudzovanie (prva faza oS. procesu) — proces nepretrzity, udaje potrebné
stale obnovovat, upresnovat, doplnat,

» anamnéza,
» vychadzat zo subjektivnych informacii pacienta,
» udaje objektivizovat u pribuznych, zdravotnikov a zdravotnej dokumentacie,

» pozorovanie pacienta — psychickeé funkcie a prejavy (vedomie, orientaciu, reakcie,
mimiku, sustredenost),

» viest Strukturovany rozhovor - poCuvanie, podporné vyrazy, otazky, zaznamenavanie,
sumarizovanie udajov,

» posudenie KF — MMSE, CDT.



Diagnostika NANDA I

» strach,

» uzkost,

» smutok,

» bolest,

» socialna izolacia,

» sebaposkodzovanie,

» zmeneny myslienkovy proces,
» zmeneny psychicky stav,

» zmena spravania,

» narusena adaptacia,

» zvySeny prijem tekutin,

» nedostatoCna spolupraca,

» porusena verbalna komunikacia.
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W [ Sestersk diagndza - modifikécia J .|ofx|

Sesterska diagndza

Kateda |Vniménie-poznévénie-Knmunikécia

g

Diagndza II]I][IE1 Pansiend verhaing kamunkcia

[ Vyiiseng

Fopis

Zhodhaterie ariesnie

anidencu vetdio kamuriksciou

W sinvislost 5 dhodabou adaptaciou na digljzu preanica sa j ﬂ

|/

Pacient iniovertnj, uzavreth do seba, komukuie mal, . ﬂ
dfveruje en jedne sestre. Vaduig indidudhy

ogetiowatelski pristup. Verbalna komunikdcia - hovar pomaly

aficha, neverbdlng prejawy nepouiva,

Riesenie - planovane individuding roehovary so setrou, ku

Kiorej i ol dEveru, na z2klade ktore] o sestia budue
terapeuticki valah, Yyzaduje dhodobé odetrovatel ské j

K | |
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Specifika v pristupe sestry k pacientovi

Osobnostné predpoklady sestry:

> zrela a citliva osobnost,

» autenticka,

» reSpektujuca,

» empaticka,

» so Sirokym rozhladom.

Zasady spravania sa sestry:

» upustit’ od stereotypov (myty — nesebestacny,
agresivny, menej inteligentny),

» bojovat proti predsudkom.

Chyby v spravani sestry k pacientovi:
» ironizovanie,

» bagatelizacia,

» lahostajnost,

» nervozita,

» agresivny postoj,

» rezignacia,

» prehnana starostlivost.
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Specifika pri realizacii oSetrovatel'skej starostlivosti

» znalost symptomatologie ochorenia — prejavy (nalady, kontakt, vzhlad, aktivitu,
myslenie),

» znalost u€inkov psychofarmak — neziaduce ucinky,

» sustredenie sa na bezpecnost pacienta a jeho okolie,

» komunikacia — ako, kedy?, komunikac¢né zru¢nosti, vztah, adaptivne postoje,
» edukacia v oblasti duSevného zdravia.

» posudenie KF:

= Mini Mental State Examination (MMSE) patri k najpozivanejSej metdde k zisteniu
celkovych globalnych kognitivnych funkcii, vedie k zachytu demencie s jej urCenim miery
postihnutia (24 a viac norma),

= Clock Drawing Test (CDT) — zamerany na zrakovo priestorové vnimanie, zachytava
niekolko kognitivnych funkcii suasne, vyborne sa dopifia MMSE.
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Kazuistika

Pacient s Dg. Schizofrénia paranoida

Anamnéza:

57 roCny muz,

RA — otec zomrel, rozvedeny, 2 deti, Zije s
matkou,

OA - 20 rokov lieCeny na schizofréniu
paranoida,

LA — Amilia 200mg 1-0-1,

TO — 3/2015 dispenzarizovany na NA,
9.3.15 AVF, 17.8.15 — prva HD.

Pri prijme bradypsychicky, pokojove
dyspnoe, opuchy DK.
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Posudenie psychického stavu pacienta

Psychicky posudok - modihikacia

Paychicky stav

[ P=pchicky stabilng
Paypchicky labilng
[ ] Aktivry

Pasivny

Apaticki
Prizptizobivi

[ Meprispézobivi

B ezkonfliktng

[ F.onflik b

[ ] Agresiviy

Depresivne prejavy - ——
Strach z hiezhdmenha, 2 pichania ibisl
[lzk st z dochadzanie na dialjzu

[ | Prejavy demencie
[1Iné zistenia

Celkovy emocionalny stay

|depresivny

Zmysl. vnimanie - zrak

[ Mormalny

Zhorieny

[ K.ompenzatng pomdcky
5l

[ 1Jind zjigténi

Zmysl. wnimanie - sluch

[ Marmalny

Zhoréeny

[ K.ompenzatné pomicky
[ Hluchi

[1Ing zistenia

Komunikacia
[1Dobra

— Bolest

i =]

[ Akt Intenzita

— Kvalita Zivota

Ynimanie zdravia

Chronicka

7 =l

Lokalizacia

Imiesta wpichoy AWF
Charakter

Ipsychické

Spézob imenia

|slovom, pochoperim, empatiou

Faktom provokujice bolest

|kanylacia AyF
Faktary Hmiace bolest

Iempatia, pochopenie, komunikacia

Doterajgia liecha bolesti

|fa§§ie za mu dicha

Whimanie choroby

Ifaﬁko to znaga, boji za pichania

Iné

Izhoréené adaptacia na HD

— Spolupraca

IPacient spolupracuie a dodriuje pokyny ofetujiceho personlu

[

|edukécia, kormunik.acia bez med.lischy, bolest chyitkova, po kanplacii uz net

Zhoriena

[ Memoina

Pacient je uzawvrety
[ ]Iné zistenia

Idﬁveluie len jedne] sestre
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— Edukacia
Obzah
Hemodialyzaéna liecha
Dialyzaéneé odetrenie
Osetrovanie ciev. pristupu
[ Transplantacia obligiek,
Lietba anémie

Traraf. krvi a ke, derivaty
F.omplikacie pri lieébe
Oekovanie proti hepatitide B
Podévanie iv. terapie

[]PD lietba

Diéthe opatrenia

Pitrg rezim

— Stres, zalaZové situicie

Obevykla reakcia na stres

|neislota, zhodena komunik acia, wwsok T, krik pri kanylaci

|dentifik.Acia strezord

Ipitnf.l reim, dochadzanie na HD, kanylacia &WF

Wrownavanie za za strezom

Iné

Ipotlebuie pomoc, matky, sesty individualna komunikacia = pimarnou ses

|d6veruie jednie] sestre, nadisl & k nej priztup

Iné |tézy adaptacie

Spdzob
[lstne

Poskytrirt edukacng materal Ibméu[_'r' firmy bbraun

Ini spdzob

Iindividuéln_l,l plén, dhodoba edulacia & prit
Porozurmenie
I Pacient porozumel j
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Posudenie socialneho stavu

[ Socialny posudok - modifikacia ] il]

Rodinni stav

Foéet deti |2 [+ Mognost socidlhe| izoldcie

Vadelanie [vyusens (3] =

— Socialne podmenky

[CJZ£ameztnanie

[ 5tarobrg déchodok
Clreealidry déchodok, Siastode
Inwvalidrnp dachodok plng

B v anie IDDI‘I‘I ;I
Zazemis Iziie 2 higkim | {rmama
MHaboZenzkeé wyznanie Iﬂimﬁknkatnlicka cirkew ;I

—Zaluby_ aktivity vo volnom case

ObMibens cinnosti Iéitanie, zledowanie TW

Iné zistenia Iintrcwert, nedévera

— Potreba sociidlne] pomoci
[fre =1 |

[ 1Pobera zociélne dawvky

[ Pobyt « zariadeni socidlne| staros
Dirziter preukazu TR, ZTF, ZTP/AF
[ ] Prizspevok pre bezmochost

[ 1Iné ziztenia

| 0k, | Spar
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Posudenie KF

MMSE norma 24 — 30 bodov.

»> pred HD — 28 bodov, kratkodoba pamat’  sux ». | mE2 T
minus 2 body, ‘ | l”ff.t, W
» pocCas HD — 28 bodov, minus 1 bod |
kratkodoba pamat, minus 1 bod pozornost, | / _ \,
> po HD — 26 bodov, minus 2 body * '
kratkodoba pamat, minus 2 body /
pozornost. |
CDT norma 4 a viac — skalovanie podfa - . f @
Hendriksena. - i i 3 S
> pred HD — 5 bodov, l st A
» pocas HD — 4 body, |
> po HD — 3 body. to.
o
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Plan osetrovatel'skej starostlivosti

Problém — adaptacia (dlhodoba prispésobenie), komunikacia, edukacia, vysoke prirastky
medzi dialyzami — opuchy DK, hypertenzia, dusnost, bolest pri punkcii AVF (pred
kanylaciou).

Plan starostlivosti:

» identifikacia potrieb (psychosocialne), rizikové faktory

» dlhodoba adaptacia,

» individualny pristup, komunikacia,

» psycho-edukacné intervencie (KF + edukacia),

» kognitivno-behavioralne metddy (psychologické + behavioralne),
> zlepSenie somatického stavu (bolest, UF, TK, opuchy),

» vytvorenie terapeutického vztahu (compliance, adherencia).
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Katamnéza

» prva HD 17.8.2018,

» HD 3x4 hod., vysokeé prirastky (5 — 7kg), opuchy DK, dyspnoe.

Adaptacia — 3 fazy, t.C. 3 faza postupné prispdsobenie, porozumel: choroba — lieCba,
identifikacia stresorov, stres — disstres (,,zly stres®).

Pouzité stratégie rieSenia problémov:

» pomoc (vztah sestra — pacient), podpora, konfrontacia,

» psychologicky pristup — rozumove vyhodnotenie problémovej situacie, podpora
pozitivneho spravania, pozitivha motivacia , povzbudzovanie, pochvala, odporucania nie
zakazy, prikazy, empatia,

» behavioralny pristup — zamerany na aktualne spravanie v prostredi,

» kognitivisticky pristup — orientacia na ucenie a poznavanie (MMSE, CDT),

» edukacia, komunikacia primarnou sestrou.

Vysledky:

» t.C. uprava prirastkov (3-4kg), znizenie TK — 120/80 a menej, odstranenie opuchov DK,
bez dyspnoe.

Problém — bolest’ (psychického charakteru) pretrvava. Nadalej kanylacia podfla
moznosti 1 sestrou, individualny pristup, lokalne anestetika. Buton Holle — spolupraca?
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Zavery

» starostlivost si vyzaduje naroCnejSi oSetrovatel'sky pristup,
» osobnostny predpoklad sestry (SirSi rozhlad, empatia, reSpekt, autentickost),
» vztah sestra — pacient, efektivny rozhovor, terapeuticky vztah (comliance, sdherencia),

» socialne a psychologické skumania — fazy adaptacie, mechanizmy zvladania stresu
(cooping) vyrovnavajuce stratégie, maladaptivne prejavy, dopad lieCby na rodinu,

>»MMSE, CDT pouzit' v praxi na dialyze,
» zaviest psycho — edukacéné programy (KF + edukacia), zapojit rodinu,
» individualny edukacny plan, pristup 1 sestry,

» sustredit sa na bezpecCnost pacienta a jeho okolia.
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